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Videreutvikling av nasjonal styringsmodell for e-helse 
Direktoratet ble i tildelingsbrev for 2021 bedt om å evaluere og videreutvikle den nasjonale 

styringsmodellen for e-helse i samarbeid med sektoren. Høringsnotatet oppsummerer 

utfordringsbildet og foreslår flere endringer i den nasjonale styringsmodellen. I tillegg presenteres 

forslag til reviderte mandater for de tre utvalgene i styringsmodellen. 

Norsk Psykologforening er positiv til ambisjonen om å «samle de sentrale aktørene i helse- og 

omsorgssektoren om felles behov, utviklingsretning, innsats og måloppnåelse» og støtter opp om 

vektleggingen av at den nasjonale styringsmodellen bl.a. skal: «gi aktørene økt innflytelse, sikre 

nasjonal koordinering, bidra til å sikre bredt forankrede prosesser, bidra til effektive og fleksible 

prosesser samt øke gjennomføringsevnen i nasjonal e-helseutvikling» (s. 16 i høringsdokumentet). 

Det har de seneste årene vært en kraftig utvikling av digitale tilbud og tjenester innen fagområdet 

psykisk helse. Vi mener at det i forslagene til reviderte utvalgsmandater (Nasjonalt e-helseråd, NUIT 

og NUFA) i for liten grad er prioritert å sikre høy kompetanse innen psykisk helse. Om det er et mål at 

gjennomføringsevnen på e-helseområdet styrkes, er det viktig at psykiske helseperspektiv sikres slik 

medisinske perspektiv er foreslått sikret gjennom fagforeningsrepresentasjon (bl.a. 

Sykepleierforbundet og Legeforeningen). Vi mener at Norsk psykologforening også må være 

representert i utvalgene. 

 

Vennlig hilsen 
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